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與基督的愛隔絕 

「……神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也

把萬物和祂一同白白地賜給我們嗎？……誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是

困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？……然而，靠著愛我

們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權

的，是有能的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能

叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裏的。」(羅 8:31-39) 

 

保羅信心滿滿的說：「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」(羅 8:31) 試想，我們走在愛上帝

的道路，效法基督，為主而活，因此我們滿有從上帝而來的榮耀，而上帝定意要幫助我們如

此活著，試問宇宙天地之間，有誰比我們所相信的上帝更強大、更有能力，以至可以阻礙我

們，繼續在信心的道路上前進?  所以「神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？」 

 

另一方面，我們又何須抱有懷疑，生怕上帝不幫助我們走這條信心的道路?  因為我們明明白

白的知道，神愛我們到一個地步，甚至連祂自己的獨生子也不愛惜，為我們眾人捨了，祂怎

麼會忘記你，讓你在職場、市井中失去倚靠和

引導? 我們所信的上帝，必定成就我們這條榮

耀的道路。所有忠心追隨基督的人，有神稱我

們為義，如今更有復活的基督，在上帝的右邊

替我們祈求，那麼，我們所走的這條信心道

路，就可以成為一條得勝有餘的道路。 

 

然而，仇敵魔鬼豈會袖手旁觀，對信主的人客

客氣氣，不施予任何挑戰或攻擊麽？所以保羅

提醒我們，我們可會遇上患難、困苦、逼迫、

飢餓、赤身露體、危險、刀劍。親愛的弟兄姊

妹，當我們因為心中所信，而需要面對患難、
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困苦和逼迫，我們不要感到稀奇；我們甚至可能會面對，有如飢餓那種極端貧窮的狀況，和

面對赤身露體般的恥辱，若果面對各種各樣的危險，甚至帶着死亡威嚇的刀劍，那當然不好

過，也極其艱難，不過這一切能叫我們與基督的愛隔絕嗎？ 

 

保羅接著說∶「靠着愛我們的主，在這一切的事上都已經得勝有餘了。」 經文提及的「這一

切的事」與前文所說的「萬事」前後呼應；保羅表明他內心所深信的道理，就是無論是人間

的生與死，又或者來自靈界的勢力，都不能叫我們與基督的愛隔絕。 

 

也許時間帶給我們考驗，無論是現在的事，或者將來的事；還有空間帶來的挑戰，無論因高

處或低處所帶來的困難；也包括我們所不認識和不理解的別的受造之物 …… 所有這些，都不

能叫我們與基督的愛隔絕。保羅更加在句末強調「這愛是在我們的主基督耶穌裏的」，就是

那位道成肉身，實實在在地愛我們到底的主。 

 

若果你問我∶誰能使我們與基督的愛隔絕? 我認為最簡單、直接的答案，可能就是「自己」。

外在的環境會帶來誘惑與恐懼，這在職場中司空見慣了，但基督的愛從沒有離開我們，卻往

往是我們自己偏離了主的道路。所以保羅嚴厲地說：「若有人不愛主，這人可詛可咒。」(林

前 16:22)   弟兄姊妹，在這個非常艱難的大時代裏，愛主是我們的必然選項，當我們越深層

的體會上帝對我們的愛，我們也就會更加愛主，然後我們就會對上帝的愛有更進一步、更深

的體會，於是我們就會再加倍愛主。 

 

親愛的弟兄姊妹，但願在這個非常艱難的大時代裏，在充滿誘惑與恐懼的市井中，我們彼此

相愛，也愛主更多。 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2021 年 8 月 6 日 
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市井心靈默想 

1. 你可曾在信仰的路上徘徊，感到難以前進? 請默想這段信息∶ 

上帝定意要幫助我們如此活著，試問宇宙天地之間，有誰比我們所相信的上帝更強大、更有

能力，以至可以阻礙我們，繼續在信心的道路上前進?   

2. 若果你問我∶誰能使我們與基督的愛隔絕? 我認為最簡單、直接的答案，可能就是「自己」。

外在的環境會帶來誘惑與恐懼，這在職場中司空見慣了，但基督的愛從沒有離開我們，卻往

往是我們自己偏離了主的道路。 

你的回應是…… 

3. 「但願在這個非常艱難的大時代裏，在充滿誘惑與恐懼的市井中，我們彼此相愛，也愛主

更多。」 

這可曾是你生活的目標? 脫離現實? 如何實踐? 

 

 

經文默想…… 

「因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，

是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基

督耶穌裏的。」(羅馬書 8:38-39)  

你愛主嗎? 

 

 

我的祈禱…… 
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